OBESITY &

SPORT MEDICINE
SUMMIT 2026

18. —19. 6. 2026
Hotel DoubleTree by Hilton
Bratislava

CME kreditované podujatie

Stvrtok 18. 6. 2026

13.00 —13.20 )
OBEZITA - TICHA
PANDEMIA EUROPY

Cisla, ktoré menia budicnosft
Europy

Keynote prezentacia
Veronika Rybanska, Dr. Phil.
Institt zdravotnych analyz MZ SR

13.20 —14.00

Panelova diskusia

OBEZITA: CHOROBA,
ALEBO SPOLOCENSKE
ZLYHANIE?

* Preco je obezita celosvetovy problém?

* Treba na obezitu nazeraf ako na
chorobu,alebo je to zlyhanie jednotlivca?

* Kto nesie zodpovednost za ndrast
obezity?

Daniela Ondrékova

Sekcia zdravia, Ministerstvo
zdravotnictva SR

Eva Goncalvesova

prednostka Kardiologickej kliniky LF UK
a NUSCH a.s. Bratislava

Elena Prokopova

pediatri¢ka, hlavnd odbornicka MZ SR
pre vSeobecnU starostlivost o deti

a dorast

Peter Jackuliak

hlavny odbornik MZ SR pre diabetologiu,
poruchy ldtkovej premeny a vyzivu

14.00 — 14.30
Expert Talks

CO, KEDY, KOMU A AKO
MERIAME?

Kvalita merani a dynamické
posudzovanie vysledkov sU kl'G¢ové
pre spravnost zdravého chudnutia.

REGISTRACIA na podujatie na: www.ortopediasao.sk

Nejde len o kilogramy, ide predovsetkym o zdravie

Prezentacie

14.00 - 14.15

Tuk, sval a kost: €o prinasa
DXA body composition

v obezitologii

Sona Dubecka

reumatolég, klinicky osteolég,
V. Internd klinika LFUK a UNB,
Bratislava

14.15 - 14.30

Koniec diktatory BMI?

Ivan Majeréak

Specialista na internd medicinu,
kardiolégiu, obezitoldégiu

a kognitivno-behaviordlnu
lie¢bu

14.30 -15.00
Expert Talks

PRECO NASE TELO
SABOTUJE CHUDNUTIE

Obezita nie je zlyhanie véle - je to
biologicka obrana tela. Mozog,
hormony a biolégia hladu: mozog
a apetit, metabolickd adaptacia,
preco 90 % diét zlyha.

Prezentacie

14.30 - 14.45

Adela Penesova

prva certifikovand odbornicka

na manazment obezity na Slovensku,
SAV

14.45 - 15.00
Jana Bendova
vSeobecnd lekdrka pre dospelych

15.00 -15.10
Dana Roviakova

V§ZP

15.10 — 15.30
Prestavka

15.30 -16.15

Sympdzium spolocnosti NovoNordisk

MEDICi!\IA NA PRAHU
REVOLUCIE

Lieky, ktoré menia pravidlé hry.
Sme svedkami konca obezity ako
choroby?

REGISTRACIA:




Emil Martinka

primar Diabetologického oddelenia
Ndrodného endokrinologického

a diabetologického Ustavu v Lubochni
a prezident Slovenskej diabetologickej
asocidcie

Ivan Majeréak

Specialista na internd medicinu,
kardiologiu, obezitolégiu a kognitivno-
behaviordinu liecbu, KoSice

Marek Rac

hepatoldg, obezitoldg a klinicky
farmakolég z Centra hepatologie,
metabolizmu a klinickej farmakolbgie
v FNsP, Nitra

16.15 - 17.00

Najdrahsia diagnéza zdravotnych
systémov. Ndaklady na liecbu vs
ndaklady na neliecenie.

* Kol'ko stoji obezita zdravotny systém?

* Prevencia vs liecba - ¢o sa oplati viac?

* Ma byt obezita liecend liekmi za tisice eur?

* Mali by poistovne platif farmakoterapiu
pre vSetkych pacientov?

Monika Paluskova

prezidentka Spoloc¢nosti vSeobecnych
lekarov Slovenska

Katarina Fedorova

NIHO (HTA agentira)

Beata Havelkova

expertka na zdravotnictvo

Veronika Rybanska, Dr. Phil.

Institut zdravotnych analyz MZ SR

GENERALNY PARTNER PARTNERI

Q .
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FAKULTA TELESNE|
SPORTU

piatok 19. 6. 2026

08.30 — 09.15

Statistiky, data, predikcie

na najbliZSie desafrodie a éo
d’alej. Prevencia, podpora aktivit
pre public health z pohl'adu
institdcil.

Monika Sigkové

riaditel'ka odb. vzdeldvania a inovdacii,
MINCRC

Michaela Mlynaréikova

riaditel'ka kanceldrie statneho tajomnika
MSVVaM SR

Martin Of apka

riaditel Narodného Sportového centra
Peter Lipovsky

viceprezidenz SSVPL, vSeobecny lekar

09.15-09.30

09.30 —10.20

Klinicky vyskum pohybu v prevencii

a liecbe obezity

Klinicky vyskum pohybovej aktivity

v prevencii a liecbe obezity so zameranim
na prepojenie medzi metabolickym
zdravim, ¢revnym mikrobidomom a vyzivou.
Predstavené budu vysledky viastnych stodii
z oblasti chronickych ochoreni a Skolskej
telesnej vychovy, ktoré poukazuji na
vyznam cielenej pohybovej intervencie

pri obezite u deti aj dospelych.

® / NARODNE B SLOVENSKY

S 3 OLYMPIJSKY

‘x 22?:‘}?&'5 A SPORTOVY
VYBOR

Adela Penesova

prva certifikovand odbornicka

na liecbu obezity na Slovensku
Libusa Nechalova

FTVS UK v Bratislave

Viktor Bielik

dekan FTVS UK v Bratislave
Milan Spénik

projektovy manazér Olympijského
odznaku viestrannosti, SOSV

10.30 —11.20

Sportové Urazy, otrasy mozgu,
preventivne prehliadky, antidoping,
varia, diskusia.

Stvrtok

BTL meranie zloZzenia tela
(meria sa naboso).

Ucastnici dostant vysledky merania
aj s interpretdciou a konsekvenciami.

Stvrtok / Piatok

NSC - meranie vykonnosti
a svalovej zdatnosti.

Vhodné priniest si Sportové alebo
neformalne oblecenie.

4

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Juraj Vyletelka

primdr Neurologického oddelenia
FNsP Zilina

Zoltan Csendes

ORL Specialista, predseda
ZNZZORL, o.z.

Matej HandZak

traumatoldg, predseda Zdravotnej
komisie SZI'H

Zaneta Csaderové

riaditel'ka Antidopingovej agentiry SR
Roman Fano

éflekdr Lekdrskej komisie SOSV

WORKSHOPY

ONE to ONE
s MUDr. Sonna Dubecka

Konzulta¢né neformdlne stretnutie
s odbornickou na klinickd osteolégiu
a reumatologiu.

Piatok

ONE 1'9 ONE s odbornikmi
zFTVS

ORGANIZATORI

grape”




